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				Consejos para las piernas hinchadas después del parto

			
	
		
  	Online slots games for free and real money.

El embarazo es el momento de espera más largo de una futura madre, la cual tiene que tener paciencia unos meses para luego ver venir al mundo a su bebé y esperarlo con una sonrisa en el rostro, pero durante el tiempo de embarazo para ninguna mujer es un secreto que la retención de líquido es una de las cosas más comunes. Best online poker sites to win money on internet. 



que generan el mayor grado de molestias, pero sin embargo, dicha retención de líquidos puede sucederle a mujeres aún luego del proceso de parto dejándolas con las piernas hinchadas despues del parto, esto se ha llegado a considerar la alteración más común en las dos semanas de postparto. The biggest difference between online slots real money and free slots is that you can't win actual money with the latter.


Por qué las piernas hinchadas despues del parto


  	Son muchos los especialistas que han dado un veredicto del por qué ocurre esto, ellos afirman que durante las semanas de embarazo el útero se va agigantando cada vez más, entre más semanas pasen, esto ejerce una presión sobre las venas pélvicas y en la vena cava, la cual es la principal encargada del transporte de la sangre desde las extremidades inferiores hasta el corazón, dicha presión permite que la sangre que circula se vea ralentizada y se comience a retener en los tejidos de las piernas y los tobillos, siendo esto un método del propio cuerpo para prepararse para el parto y es por esta razón que quedan las piernas hinchadas despues del parto.



  Esta y Más información en https://www.mundobebes.pro/
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Consejos para las piernas hinchadas después del parto


  	Si la mujer ve que tiene las piernas hinchadas despues del parto, aquí nos dimos a la tarea de reunir algunos buenos consejos para que no tengas que preocuparte más por eso y puedas dar con una solución que no será inmediata, pero ayudará a que las mismas vuelvan a la normalidad.


	
    Para una madre en sus primeros días después del parto, con el tiempo en contra, entre lavar pañales, amamantar y demás rutinas que la dejaran sin dormir, es necesario no dejar que el cuerpo caiga en el sedentarismo, es decir, darle así sea unos 30 minutos al día de caminata en el mismo hogar con tal de que todas las extremidades del cuerpo se muevan en especial las piernas.
  
	
    Otra buena técnica es recostarse en una cama o sofá y colocar unas almohadas debajo de las piernas de manera que estas queden más levantadas que el resto del cuerpo, esto ayudará a mejorar la circulación de la sangre en las mismas e irá disminuyendo poco a poco la hinchazón.
  
	
    No solo durante el embarazo sino también después de este es necesario llevar ropa cómoda unos monos sencillos y unas botas cómodas con tan de no ejercer mucha presión en los pies y piernas, para no empeorar la hinchazón de estas.
  
	
    También si se desea una madre puede buscarse un tiempo libre y darse a la fugar para buscar ayuda profesional un buen spa donde le puedan realizar un buen masaje en las piernas podrá ayudar en gran medida a bajar los niveles de hinchazón en estas.
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				Mejores aplicaciones iOS para leer código QR

			
	
		Mejores aplicaciones iOS para leer código QR 


  Los avances tecnológicos ofrecen comodidades que permiten estar al tanto de todo aquello que haga la vida más sencilla. Algo que se engloba en este campo es el 



uso de los códigos QR para iOS.


Mejores apps iOS para escanear códigos QR


  Los códigos QR han surgido con el propósito de ayudar a más personas a tener velocidad en lo tocante a la obtención de datos. Pero estos pueden ser decodificados solamente con aplicaciones que permitan su lectura. Para iOS existen muchas opciones, y hemos recopilado las mejores para ti. Estas son:


QR Droid Code Scanner


  Esta app es perfecta para todos aquellos que quieren emplearla como una valiosa herramienta para escanear matrices de datos, códigos QR y de barra. Es muy intuitiva y fácil de manejar, permite la implementación de varios idiomas y hace la lectura de códigos QR para iOS mucho más fácil.



  Cuenta con la posibilidad de crear fácilmente el código QR de determinado contacto, escanearlo y así tener un acceso completo a diferentes chats. Además, al 

[image: ]

crear estos códigos se puede tener una ubicación completa que será leída por Google Maps. ¿Fantástico verdad?


QR scanner 


  Este es una de las mejores aplicaciones iOS para leer código QR. Ha sido producida por Kaspersky Lab, con la valiosa ventaja que te permitirá proteger tu Smartphone de códigos QR maliciosos o que puedan llevar tu dispositivo a software malignos o sitios peligrosos.



  Puedes escanear el código y de manera inmediata comprobar la seguridad del mismo. Cualquier usuario puede leer códigos de presentación, guardar contactos en el directorio, guardar links, imágenes; todo como si fuera un fichero.


Bar-Code


  Este es uno de los lectores de código QR más antiguos y perfectos para iOS. Tiene más de 3.500.000 descargas en iTunes, y es compatible con todo tipo de códigos de barra y QR. La app se encuentra destinada para compartir información de un código escaneado en vez de observar su contenido al instante.



  Gracias a Bar-Code puedes realizar distintas tareas. Es totalmente gratis con anuncios, pero puedes eliminarlos completamente por tan solo un costo de 0.99$ USD o pagar 3.99$ USD por la versión desarrollada con muchas más funciones personalizadas.


I-Nigma


  Este lector de códigos QR conocido como I-Nigma tiene excelentes calificaciones por parte de los usuarios, 4.7 estrellas de 5. Ha sido desarrollada por 3G Vision y lee códigos de barra como EAN, UPC, Datamatrix; entre otros. Su característica más importante es que lee rápidamente.



  Con tan solo abrir la app, apuntar al código, este se escanea automáticamente en un segundo y se podrá ver su contenido al instante e inclusive compartirse a través de las redes. Su interfaz es sencilla pero de gran calidad sin importar el tipo de código que se esté escaneando.


NeoReader 


  Este ha sido desarrollado para ocupar un espacio de tan solo 4 MB en un dispositivo móvil iOS. Es una de las mejores apps porque ofrece calidad y permite el escaneo de códigos, 1D, 2D, QR, Code 39, 417 PDF, entre otros.
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				Hosting Reseller para que es Util
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web hosting canada cost 

Hosting Reseller


  El Hosting reseller conocido también como alojamiento de revendedores, es el que da la oportunidad a que un plan de alojamiento dentro de un servidor permita a una cuenta revender dentro del mismo plan.



  Este alojamiento va a hacer posible la creación de subdominios así como también agregar dominios externos, permitiendo subplanes de hosting dentro de la cuenta de alojamiento de reventa.


Funcionamiento


  El funcionamiento del hosting reseller va a crear un espacio multidominio, que le otorgará la oportunidad de que con otros clientes pueda compartir servidor, en este sentido, al convertirse en un distribuidor tendrá acceso a diferentes recursos dentro del servidor, como:


Cuentas en panel de control (Cpanel)




  Podrá crear de manera independiente, cuentas de alojamiento con entrada o acceso a un panel de control, otorgándole un usuario y contraseña para dicho acceso. Desde éste Cpanel puede controlar y administrar  los archivos del sitio web, crear cuentas de e-mail, bases de datos, definir planes, eliminar cuentas, y más.


Dominar el espacio en disco


  Con esta función el revendedor podrá distribuir el espacio entre las cuentas que controla, pues cuenta con el dominio sobre la cantidad total de espacio en disco, dependiendo de la demanda, el reseller determinará el espacio entre la cuentas a asignar.


La transferencia de datos


  El revendedor tendrá dominio sobre la distribución de los datos a ser descargado por las cuentas del servidor al mes, ya que ésta función trabaja de forma mensual. Es importante ver que la distribución de transferencia de datos se limitará a la cantidad de ésta contratada.


A considerar


  El hosting reseller es una nueva forma de hacer negocio de manera rentable dentro del Internet, es muy utilizado por empresas de hosting y por diseñadores web con un amplio número de clientes. Ser revendedor de alojamiento es un negocio ventajoso porque no se tiene que pagar adicionalmente por cada cuenta o dominio hosting.
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				Cómo funcionan las recomendaciones de Netflix

			
	
		Los servicios en línea son fundamentales para poder acceder a películas y series, actualmente existen diferentes opciones, la más popular o que más ha crecido durante los últimos años es Netflix. Al igual que otros servicios que existen, no solo de películas y series, sino también de música, utilizan un algoritmo con el cual pretenden mostrar recomendaciones a los usuarios en base a sus gustos. Cada servicio utiliza sus propias métricas o datos para hacer las recomendaciones, en el caso de la plataforma online de Netflix funciona un tanto diferente al resto.

[image: ]

En este caso el algoritmo de Netflix no toma en cuenta datos demográficos, dentro de estos no cuentan la edad, el sexo o el país de donde se accede a la plataforma. Es todo lo contrario, ya que esta plataforma online utiliza los últimos programas vistos para poder dar recomendaciones dentro de la misma plataforma. Esto es algo muy bueno, debido a que con esto se garantiza que el usuario pueda seguir viendo películas, series o documentales que sean de su posible agrado. Sin embargo, uno de los ejecutivos de la compañía ha dado más detalles al respecto de esta característica que tiene la plataforma online.

Fue Chris Jaffe, vicepresidente de innovación de Netflix, quien se encargado de dar más detalles sobre este algoritmo. Precisamente cuando se encontraba de visita en México. Destaco que el servicio actualmente cuena con más de 100 millones de cuentas en todo el mundo y con una cantidad mayor a 250 millones de perfiles diferentes, son solo algunos de los datos que mencionó. Sin embargo, eso no fue todo, dio detalles de las recomendaciones de Netflix Gratis que funcionan en base a un sistema de etiquetas.

Cada una de las películas, programas o series que existen dentro de la plataforma contienen más de 150 etiquetas que puede corresponder al actor principal, director, lugares donde fue filmada, temas que maneja, entre muchas otras. De acuerdo a estas etiquetas los usuarios pueden llegar a descubrir más del 80% del contenido nuevo que miran en la plataforma.  Este sistema permite que los usuarios puedan ahorrar tiempo buscando contenido que sea de su agrado.

Con esta función la plataforma busca ser mucho más interactiva, esta función seguro que será reforzada con otras durante este año. Netflix sigue mejorando en busca de no perder usuarios y seguir captando a nuevos suscriptores, a la vez que añaden más contenido original.
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				Quebrada de Humahuaca – Turismo en Jujuy

			
	
		A lo largo y ancho de todo el mundo nos podemos encontrar con hermosos y asombrosos paisajes que logran cautivar la visión y los demás sentidos ante la majestuosidad e inmensa capacidad de la naturaleza de crear paisajes tan impactantes y hermosos, por esta razón en esta ocasión te hablaremos sobre uno de los grandiosos y más conocidos paisajes que se encuentran en Argentina, específicamente en una grandiosa región como lo es América Latina y Caribe, así que te estamos hablando de la grandiosa Quebrada de Humahuaca.

[image: ]

¿Dónde encontrar la Quebrada de Humahuaca?



En el mundo existe una gran variedad de innumerables quebradas, pero en esta ocasión nos enfocaremos en una, la cual se llama Quebrada de Humahuaca. Esta hermosa quebrada se encuentra formada por un profundo y angosto surco que posee un origen tectónico-fluvial, el cual se encuentra íntegramente en una hermosa provincia argentina, la cual es la provincia de Jujuy, la misma se encuentra ubicada en el norte argentino, si estas interesado en todo lo relacionado con el turismo en Jujuy te recomiendo visitar lugaresturisticosdeargentina.com

Extensión de esta quebrada



La hermosa Quebrada de Humahuaca se encuentra recorrida por el río Grande, el cual es un subafluente del río Paraguay. A su vez, esta quebrada pertenece a la subregión de la Cordillera Oriental, aunque la misma se encuentra limitada por dos cordones, uno de estos es el occidental y el otro es el oriental.

Sin embrago, la Quebrada de Humahuaca presenta un enorme y marcado rumbo norte-sur, puesto que este posee cada vez mayor altura hacia la parte norte, y por esta razón la cordillera es considerada como una vía de acceso natural hacia el Altiplano, lo que la remonta a una función que fue anteriormente utilizada desde los tiempos precolombinos.

[image: ]

Características de la Cordillera de Humahuaca



Esta gran cordillera o quebrada se encuentra en una zona árida, lo que la convierte en un hermoso paisaje, pero esto no lo es todo, puesto que también es reconocido como un rico patrimonio cultural, que puede ser evidenciado en diferentes localidades, como lo son Bárcena, Volcán y Purmamarca, así como también se puede destacar el Cerro de los Siete Colores, Maimará y Tilcara, donde a la vez podemos encontrar el Pucará.

Otro factor relevante es que las condiciones climáticas u estaciones pueden hacer que varíe la temperatura de la quebrada, puesto que durante el invierno, la misma puede ser fresca y seca, lo que la convierte en la estación ideal y perfecta para visitarla.

Además, es una quebrada llena de sorpresas desde cualquier ángulo o perspectiva donde sea observada, puesto que desde el suroeste u desde el sur, la Quebrada de Humahuaca puede llegar a descender en altitud, por lo que se puede relacionar a través de valles intermedios como el que recibe el nombre de Lerma, así como también con la Quebrada del Toro, la cual desciende desde el Oeste, y de igual manera ocurre lo mismo con los grandiosos Valles Calchaquíes.

Historia y cultura de la Quebrada Humahuaca



Esta majestuosa quebrada ha sido declarada como uno de los Patrimonios Culturales y Naturales de la Humanidad, suceso que ocurrió en julio del año 2003, por la UNESCO. Esto se produjo o se debe a que esta quebrada es una combinaron perfecta de maravillosos paisajes, junto a una gran cantidad de caseríos y pueblos, así como también con ciudades que logran conservar esos vestigios precolombinos y coloniales, lo que le da cierta calidez y confort a su ambiente. De igual manera, la quebrada conserva su milenaria cultura omaguaca, así como conserva muchos sitios indias, como lo es el paisaje “Inca Cueva”, lugar donde fueron halladas algunas señales, como lo son los petroglifos y las piedras talladas, las cuelas sin señales que poseen una antigüedad verdaderamente impresionante que se puede estimar en unos 10 milenios.
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				Adiós 4 P´s, bienvenidas 4 M´s del Marketing

			
	
		

Las plataformas digitales y móviles han cambiado la vida de los consumidores. Las estrategias de marketing han evolucionado de la mano a los avances tecnológicos. Para ejecutar el marketing online o aplicar estrategias de comercialización de un producto, servicio o marca en la web, hasta hace algún tiempo se manejaba la tradicional fórmula de las 4 P’s; es decir, producto, precio, publicidad y punto de venta. Se dice que una estrategia de marketing integral combina coherente y perfectamente estos cuatro elementos. Pero todo avanza al mismo ritmo, o por lo menos lo intenta, de la evolución tecnológica y el marketing no escapa de esta realidad.

[image: ]

Un concepto que evoluciona



De las 4 P’s que hace más de 50 años reveló E. Jerome McCarthy y justo por los cambios tecnológicos de los últimos tiempos, el precio y el producto se mantienen dentro de la estrategia mercadotécnica; pero el punto o lugar de venta y la publicidad y sus significados han traspasado fronteras, dando paso a otros conceptos.

Expertos señalan que actualmente las 4 P’s han sido sustituidas por nuevos conceptos o las 4 M’s especialmente cuando de estrategia de marketing hablamos y mejor aún, si se trata de marketing online. Estas 4 M’s vendrían siendo: mercancía, mercado, medios y mensaje.

Las 4 M



La mercancía es un concepto mucho más amplio del producto, abarca un mayor espectro, especialmente porque abarca todo lo susceptible a ser blanco de una estrategia, tal es el caso de productos, ideas, ciudades, países, servicios, organizaciones, etc.  Para describir la identidad sólo hay que detallar la mercancía en todos sus aspectos: nombre, precio, competencia, tamaño, peso, posición en la mente del consumidor, fortalezas, debilidades. La mercancía incluye casi todo.

El mercado es el segundo paso a considerar al establecer una estrategia de marketing online. Para alcanzar el éxito, lo mejor es centrarse en un solo frente, identificar tu mercado objetivo, conocerlo en detalle y aprovechar las oportunidades que ofrece. Es importante manejar bien esta información para adaptar el producto al o los mercados que puedan apreciarlo mejor.

Los medios se definen en función del objetivo al cual se quiere llegar. En marketing online los medios idóneos son las redes sociales; pero dependiendo del producto se pueden usar otros medios como radio, televisión, prensa, cine, etc., todo de acuerdo a las ventajas o desventajas que ofrezcan cada uno de ellos.

El mensaje viene a ser el último paso del proceso y éste debe ser coherente, consistente y de calidad. Se debe comunicar correctamente y de forma precisa para no generar ambigüedades o confusión.
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				Servicio de hosting compartido de A Small Orange en España

			
	
		A la hora de elegir un servicio de hosting compartido, la persona se debe asegurar de que la empresa a elegir sea la correcta. Hay muchas empresas de hosting web que no generan una gran confianza y seguridad, pero sí cobran precios de mercado.

[image: 3339754]

Caracteristicas de Small Orange , Proveedor de Hosting para España

Una de las mejores opciones para el usuario es la empresa A Small Orange, que lleva más de diez año de experiencia, este proveedor al igual SiteGround son dos buenas opciones tal cual lo explica este articulo Siteground MejoreshostingPRO y está creada pensando en las personas que desean tener calidad y seguridad a precios razonables. Esto hace que la empresa sea perfecta para los usuarios nuevos en el mercado de sitios web, quienes desean tener una empresa que los guie al desarrollo de su negocio.

A Small Orange cuenta con tres paquetes básicos de servicio compartido. El primero lleva por nombre tiny plan y tiene un valor de 3 dólares, el paquete incluye 500 mg de memoria RAM y 1 Gb de almacenamiento de contenido.

La cuenta media se llama small y cuesta 5 dólares, dispone de 5 Gb de RAM y 50 Gb de almacenamiento. Las otras dos últimas son la cuenta médium y large, con precios respectivos de 10 y 20 dólares por mes; las cuentas disponen de 15 y 20 Gb de RAM respectivamente, y 150 y 500 Gb de almacenamiento de contenido web.

[image: A-Small-Orange-Reseller-Hosting-Review]

La empresa se caracteriza por dos cosas, su atención al cliente y su preservación al medio ambiente. La primera se basa en prestar servicios de prueba de hasta 90 días y, si la persona no se siente complacida con el servicio prestado, puede reclamar su dinero de vuelta y contratar otro sitio de hosting web de manera libre.

Con respecto a la segunda característica, la empresa tiene un alto sentido ecológico, por lo que utiliza energía renovable para dar electricidad a sus sedes de almacenamiento de contenido digital.
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				Privacidad y seguridad en internet a través del uso de una VPN

			
	
		Dependiendo de los propósitos que tengamos, una VPN  www.bestvpncanada.net nos permite la posibilidad de poder rutear todo nuestro tráfico con respecto a internet, por [image: ExpressVPN-Ad]supuesto por medio de una red privada de terceros, la cual ha sido diseñada con el fin de poder asegurar y hacer anónimas todas las actividades que realizamos.

Proteje tu Conexion con una Red VPN

Por medio de una VPN podemos tener la opción de habilitar a nuestro dispositivo para que pueda enviar y también recibir datos por medio de las redes compartidas o también públicas como si fueran a través de redes privadas, esto ofrece beneficios de funcionalidad, seguridad y por supuesto políticas acerca de la gestión de las redes públicas.

Entre las ventajas de vpn canada, podemos mencionar las siguientes:

	Por medio de una VPN vas a tener una identidad completamente protegida, esto gracias a que todo el tráfico será completamente anonimizado.
	A través de las computadoras portátiles o laptops, podrás tener toda actividad asegurada, de igual manera se pueden usar en los smartphones, especialmente cuando los conectamos a redes de uso público.
	No existen las fronteras para la navegación, como ejemplo podemos mencionar que podrías ver tu cuenta de Netflix y todo el contenido que ofrece en tu país, aunque te encuentres en un país extranjero.


[image: express-vpn-developer-interview]

Como ejemplo podemos mencionar que cuando buscamos en Google algún tema médico, o algo de salud, un software VPN ayudara a cifrar las peticiones que haces, y serán ocultas para los proveedores de servicios de internet, quienes generalmente venden la información a terceras personas. Esto es algo muy similar en el caso de las redes públicas, donde por medio de un servicio VPN serán encriptadas todas las actividades de navegación que realices, los números de tarjetas de crédito que utilices, etc…, y de esta forma la información se alejara de cualquier posible hacker.
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				Hosting Mexico todos los puntos para una Buena Elección

			
	
		Si tu al igual que yo eres de Mexico seguramente te interesa el siguiente articulo donde voy a explicarte como obtener el mejor Hosting mexico sin tener un conocimiento avanzado en alojamiento web Existen muchos puntos que forman a un buen proveedor de hospedaje web.

Hosting Mexico: Primeros Pasos

[image: alojamientoweb]Lo primero a la hora de elegir un excelente proveedor es conocer su reputación la empresa, conocer su imagen frente al público en este 2015 es tarea sencilla, para llevar a cabo este paso tan solo tendremos que sentarnos frente al computador y navegar a través de Foros de Internet, Videos en Youtube y Redes Sociales siguiendo estos pasos créanme que podrán conocer las características de la empresa, para llevar a cabo esta mini investigación recuerden utilizar los comandos operadores búsqueda avanzada de Google, estas simples líneas nos llevaran a mucha información sobre Hosting en Mexico

Lo Segundo

Lo Segundo es visitar sitios que ofrezcan Opiniones sobre Hosting Mexico quizás en la actualidad la más visitada sea Hosting Mexico 1 un blog donde existen decenas de empresas y el público puede dejar su opinión respecto a su servicio.

Lo tercero

Analizar los Planes Ofrecidos por las diferentes empresas de Hosting en Mexico,  quizás el error más común es contratar el servicio de una prestadora que ofrece recursos ilimitados en planes de alojamiento web compartido, este quizás sea el peor error cometido por principiantes, ya que ofrecer recursos ilimitados es igual a ofrecer un mal servicio para comprenderlo de manera más clara supongamos que nos situamos dentro de un edificio que alberga como [image: HostingServices]capacidad máxima  3 departamentos, pero este edificio cuenta con tan solo 2 baño, imagínense 3 familias intentado utilizar 2 baños, ahora piensen que pasaría si el encargado de rentar el espacio sobre alquila y posa a 6 familias en lugar de 3, esto pasa cuando un proveedor ofrece recursos ilimitados, cada cliente puede utilizar recursos de manera indiscriminada y el día que todos los clientes necesites de esos recursos todas las webs caerán ya que comparten el mismo espacio, por eso la mejor manera es contratar a un proveedor que ofrezca recursos garantizados, lo siguiente seria el dominio aquí mi consejo es si la empresa ofrece dominio gratis pero registrado a nombre del cliente es una buena elección , pero en cambio si ofrece dominio gratis a nombre de la empresa créanme que eso será un problema , ya que al momento de retirarnos seremos rehenes del proveedor, por ello lo mejor es buscar un registrador independiente o buscar un proveedor de Hosting en mexico que ofrezca registrar el dominio a nombre del cliente.

Conclusión

Como vimos en los párrafos anteriores no es difícil elegir un proveedor de hospedaje web en mexico tan solo debemos tomarnos el tiempo necesario para encontrar toda la información necesaria y luego sacar nuestra propia conclusión, Espero mi artículo le haya sido de ayuda y puedan elegir al mejore proveedor de hospedaje web.
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				Hola VPN utiliza de manera ilegal nuestro tráfico

			
	
		Una noticia de último momento ha sacudido el mundo de las VPN y que una empresa que ofrece la posibilidad de saltarnos las restricciones geográficas de manera gratuita ha estado utilizando [image: How-to-set-up-a-VPN-connection-on-Android]nuestro tráfico para revenderlo a diferentes empresas y en el peor de los casos para realizar ataques del tipo Dos desde tu PC.

Para qué sirve una VPN

Muchas veces deseamos acceder a contenido como el ofrecido por Netflix USA Películas Series Recitales Documentales a través de Streaming, pero como muchos sabemos Netflix ofrece un catalogo limitado a Latino América y catalogo muy completo a Estados Unidos, al que se conoce como Netflix USA como se detalla desde en los  post que hablan de  vpn netflix usa el hecho es que si deseamos acceder desde cualquier parte del mundo no podemos para debemos utilizar una VPN que simule nuestra ubicación , para que Netflix crea que estamos dentro de USA.

Hola VPN utiliza de manera ilegal nuestros datos           [image: icon-vpnet-vpn]

Los expertos afirman que la empresa creadora de esta extensión gratuita ha vendido el tráfico obtenido, a usuarios de su extensión de pago Iluminati, es decir se cree que esta empresa ha alquilado nuestras visitas a una persona para que esta realice un ataque en la cual se satura de trafico una web para hacerla caer y que quede inutilizable, obviamente desde Hola Unblocker han salido a desmentir esta situación, pero la mayoría de los cibernautas afirman que ya no es seguro utilizar este tipo de extensión , mientras que los expertos afirman que si realmente se desea navegar de manera segura debe utilizarse un VPN de pago como HideMyass o similares.

Entonces ya estas advertido si tú eras una de esas miles de personas que utilizaba esta extensión para acceder a Netflix USA te recomiendo que vallas pensando en utilizar otra manera de encubrir tu posición geográfica.
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